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Los primeros afios

D Socializacion y primera lectura significativa 1

Leer con los hehés

Gialuanna Ayora

rimera impresién, encuentro clave, descubrimiento, trans-
formacion, experiencia especial, construccién personal de
saberes, todo a partir del impacto trascendental con la lectura
de un libro... Definitivamente creo que en la vida de un ser hu-
mano puede haber muchas lecturas con estas caracteristicas.
LLa marca que me ha dejado trabajar en el campo de la promo-
cion de la lectura, en talleres con bebés, mamés y papas, me obli-
ga a pensar en un momento especial: el del bebé evidenciando
su primera lectura significativa de un libro. Este momento no es
especial solo porque un bebé represente la primera vez de mu-
chas cosas, sino porque a partir de ese descubrimiento sabemos
que tendré la oportunidad de iniciar un proceso mucho mas com-
plejo que vaticina olras lecturas significativas, en los libros y en la
vida. Ademas, porque este hecho muestra la construccion de una
mente consciente que socialmente lo vuele persona En pocas pa-
labras, muestra los primeros rasgos de convertirse en individuo.
Sitratamos de imaginar la primera lectura significativa de un
bebé, estamos obligados a pensar, que al mismo tiempo, ocu-
rre una primera lectura significativa de los padres, en este caso
no de un libro sino de los actos y gestos de su hija o hijo rela-
cionados con la lectura y el libro. Esta primera lectura de los

padres es crucial. Explicaré por qué creo esto: a una primera
lectura significativa alguien antes tuvo que darle significado a los
elementos que la hicieron posible.

A partir de leer lo que ocurre a su alrededor, en su grupo
socialy el significade® que los adultos otorgan a sus actos y alos
de los demas, el bebé se construye efectiva, intelectual y so-
cialmente. Con este antecedente actuaré buscando significa-
dos, es a base para comprender lo que sucede a su alrededor.
Asi, cuando el adulto y el grupo que lo rodean interpretan lo
dicho o lo hecho por el bebé, le regresan significados, enton-
ces se entabla un didlogo entre éste y su entorno; se cierra un
circuito que seré detonador de otros descubrimientos.

Para explicar con mayor claridad este hermoso momento
de la primera lectura significativa de un bebé, momento implo-
sivo, un bing bang interno, epistemolégicamente hablando, y
gue més adelante seré externc de manera evidente, narro una
anécdota, a manera de ejemplo. %

Nicolas es un bebé de 1.6 meses, llegé, como muchos
bebés, a los seis meses de edad a los talleres de lectura
en Bunko Papalote. En sus primeras sesiones exploraba
con la mirada el espacio del taller, las acciones de los
otros bebés, de las madresy los padres. Curloso por na-
turaleza, poco a poco fue explorando & gatas los libros y
entreteniéndose ensacarlos o meterlos de los contene-
dores, dandoselos a sus padres y volviéndolos a tomar.
Se centraba por breves momentos en lo que habia en
ellos, pero sin mantener un interés especial por algunos
o por algo de su contenido.

Elinterés por los libros fue incrementandose; el tiem-
po de mirar y de dialogar con el fibro se fue haciendo
maés largo en cada sesién, aun asi, los libros del contene-
dor iban y venian. Al afio tres meses, junto con caminar
vino la posibilidad para Nicolas de independizarse para
elegir los libros por él mismo y explorar mas alla de lo
que lamiraday los brazos de sus padres le permitian. Ya
en dos pies, posicion que lo cambia todo, Nicolas, como

ejemplo de un proceso similar en todos los bebeés, fue

2007 forma parte

Pedagoga y especialista en desarrollo psicaldgico infantl e investi
del equipe de coordinadores de los talleres de Bunko Papel
bebés, papés y mamés denlre de esta misma insftucidn. Tambiénes
“Lingoro i libros parati”y “Lees para lranslormar”.

Este texto es la ponencia que la autor dicté en el Ser
afio 2010, y la cual se publicé en el lbro Semi
Conaculta. Se publica aqui con la aularizacidn de los editores y ls auto

de lectura para

tIl, 2009-2010,
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interesandose por algunos libros en especial, por sen-

tarse en las piernas de su mamé o papa, ¥ pedirles que
ce los leyeran y por escuchar lo que tenfan que decirle
sobre las diversas ilustraciones.

En la lectura en voz alta que yo, como coordinadora
del taller, hice durante todos esos meses, Nicolas tuvo
un proceso parecido, su atencién y curiosidad de bebé
de seis meses a bebé de un afio, fue pasando de mis
gestos facizles amivozy de la combinacian de éstes al
libro. Sumaméy papé, observadoresy atentos a sus ac-

s ciones, lo alentaban a ver, a estar, a participar, a sefialar
yadescubrir. Hastaque un dia Nicolas pidié primerafila
durante la lectura grupal, seguia con la mirada, gestos
y palabras (en su lenguzje de bebé) tode lo que yo de-
cia. Durante los 20 minutos que durd la lectura en voz
alta de ese libro, Nicolas permanecié vinculado al libro,
a diferencia de otras ocasiones en que: rnirada, gestos
y voz estaban vinculados més a la persana que lee (al
narrador) o a sus papas

Mas adelante, en las siguientes sesiones, se paraba
frente al libro mientras yo lefa. Los adultos lo dejaba-
mos sequir la lectura en esta postura, aungue los de-
mis no pudieran ver el libro, pues se comia con lamira-
da cada pagina, refa con lo que le parecia gracioso, se
entristecia conlo que parecia algo negativo o malo que
podia pasarle a algin personaje y pedia regresar a las
paginas que masle significaban, unay otra vez. A partir
de ese dia, Nicolas ha descubierto algo enlos libros, en

ciertos libros, en ese libro, al afio seis meses de edad.

Es claro que a esta primera lectura significativa la precedid
un proceso sutil, constante y contundente de socializacion. Lo
que quiero preguntarme; a partir de esta primera lectura de
Nicolas, es si este proceso, al que podriamos llamar descubri-
miento, hubiera sido igual estando en casa con sus padres, sin
sistir al taller con otros bebés y los papas de esos bebés. Con
ayuda de Vygotsky,® me respondo: "ni el desarrollo del pensa-
miento, ni, por lo tante, la construccidn de significados van de
lo individual alo socializado, sino al revés, de lo socializado a lo
individual”, es decir, el bebé no va al taller a compartir lo que
ya aprendié o descubrid, va al taller a descubrir y a contestar
lo que aprendié en su grupo familiar, con lo que hacen y dicen
los miembros de otros grupos familiares. Bl bebé es uno con su
madre y su padre, la construccion de si mismo, en una primera
etapa, va del nacimiento a los dos afios. Hasta que construya la
nocion de si mismo, podré construir la de los demés y entonces
se convertira en un individuo diferenciado de sus padres.
Nicolss manifiesta reacciones propias o individuales acerca
de los libros, pero no lo <abra hasta que las contraste con un
grupo mas amplio. Este proceso lo viven naturalmente todos
los seres humanos, pero sus sutilizas y consecuencias son com-
plejas, y poco evidente a esta edad. Las manifestaciones indivi-
duales, en el caso de Nicolas, respectoalalecturaylos librosen
un grupo social mas amplio, extienden los significados porque
se amplian las reacciones sociales. Ya no son sélolas acciones y

reacciones de la tamilia, sino ahora seran las de todo un grupo.
De esta forma, Nicolas da significado a sus descubrimientos,
sequn las interpretacionesy respuestas de sufamilia, en primera
instancia, pero después lo haré en funcién de un grupo social. A
la vez que logra su individualidad, en ésta influyen determinada
perspectiva, definida tendencia y mecanismos dominantes en
ese grupo social.
Kaye plantea:

el bebé humano tiene que adquirir una conciencia es-
pecial acerca dela relacién entre simismo y les demés.
La direccién de este desarrolla nova delindividuo alo
socislizado ni de lo socializado al individuo. El orga-
nismo del bebé humano provoca respuestas sociales
y responde & estimulos sociales, sin embarge, no es
verdaderamente social y, por las mismas razones, N0
s realmente una persona. Se convierte en una altrans-
{ormarse en miembro individual de un sistema social.
Ese cambio tiene lugar tanto en la conciencia del bebé

como en sus interacciones con los demas.”

En cuanto a Nicolas, tal vez las actitudes o acciones relacio-
nadas con el libro® hubieran sido similares en una u otra cir-

cunstancia, ya sea solo con su farnilia o con todo el grupo del

: : : »
taller; pero hay una gran diferencia en cuanto a la riqueza,

amplitud o profundidad de los significados que esta constru-
yendo sobre la lectura, el libro y la relacién con los demas.
Estar en grupo proporciona al bebé mas de una posibilidad
de expresion (oral o gestual), de interaccion {con los objetos
y las personas), asi como maltiples formas de interpretacién y
representacién de ideas y situaciones que conformarén su
manera de leer el mundo.

Al poner lasacializaciénen el centro delostalleres delectura
con bebés, damos la oportunidad de crear personas al ayudar
a cada pequefic a construir su individualidad para que logre
descubrirla diversidad enlo social. Sabemos que @sun camine
largo, porque los resultados no son tan evidentes ni inmediatos,
pero cada paso lo canforma. De los adultos se requieretcon-
fianza, paciencia, observacidn, participacién e interés.

Desde nuestra perspectiva, quien coordinaun taller de bebés
acompafia a los padres en este proceso dando pautas para ayu-
darlos a observar desde este punto de vista. Dialoga y muestra,
‘pero no tiene la intencion de leer en cada sesian una ponencia,
dar un discurse o una explicacion a profundidad sobre lo que
esta pasando. Los aspectos metadolégicos nos ayudan para
que esas nociones delasociglizacion, como muchas otrasideas,
sean comprendidas y fluyan dentro del taller. Son, en principio,
accianes que los padres deben apropiarse para que juntc con
quien coordina se realicen después, conscientemente; es declr,
se vuelvan intencionales. Desde el punto de vista pedagdgico,
existen elementos de la estructura metodolégica de los talleres
de lectura que coordinc con bebés, sus mamas y papas que me
parecen importantes para esta apropiacion.
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Explicaré brevemente los mas significativos:

La rutina. El taller con bebés tiene siempre la mis-
ma estructura, en la que el bebé es entodo momento
participante activo, en la medida de sus habilidades
y posibilidades fisicas de madurez. Esta estructu-
ra permite al bebé apropiarse del espacio, actuar
en ¢l con seguridad, confianza y darse cuenta si las
acciones ocurren de forma diferente, de esta manera contrasta
y comprende. La autoconciencia se construye ~dice Kaye- a
partir de las reglas, de poderse ver en situacién, en accion. Sila
situacién siempre es similar y de pronto ocurren cambios, tam-
bién suceden variaciones en la interpretacién de los hebés que
necesariamente modifican sus acciones. Recordemas que sus
reacciones provocan las de los demas.

La observacién. Es la clave para conocer, entender e
intervenir. Requiere de paciencia, interés y sensibilidad. Pue-
de desarrollarse y es necesario que asi sea, pues es justo la
manera en la que nos dames cuenta. Los adultos, en general,
perdemos la capacidad de observacién respecto a los hijos.
La observacién gue propongo no se vincula con objetividad,
tada observacién humana es subjetiva, y ni se diga la de los
padres respecto a sus hijos, no es tampoco una observacién
pasiva, sino aquella que permita estar mentalmente activo,
consciente y alerta. Sobre todo porque los bebés tienen un
ritmo de accién y reaccién distinto por completo al nuestro,
més lento cuando son muy pequefios, dispersos més adelante,
normalmente lo que sucede es que en vez de observar para
saber cuéndo y cémo dialogar con acciones, respuestas ges-
tuales o verbales con los bebés, imponemos nuestros ritmos,
gestos, acciones.

La socializacién consciente. Respetamos las relaciones
particulares que establecen los padres con sus hijos. Sin embar-
go, con &l ejemplo aportamos sugerencias de convivencia que
durante todo el taller estan presentes. Estas sugerencias son ac-
ciones intencionales que la coordinadora muestra, verbaliza e
invita claramente a realizar a todos, sinimponerlas. Por ejemplo:

s Todos y cada uno son bienvenidos. Tienen un nom-
bre y cualidades. Saludarnos, lamarnos por nuestro
nombre, conocer lo que nos gusta y lo que nos disgusta.

o Todos somos amigos. Nos comprendemas, ayuda-
mos y somas selidarios en diferentes momentes si estamos
tristes, enojados o alegres.

« Cada uno tiene un turno. Todos tenemos la opor-
tunidad de ser vistos, escuchados, reconocidos en los
diferentes momentos del taller.

e Nos relacionamos con todos. Nos ofrecemos libros
y juguetes, hacemos a todos participes de los descubri-
mientos de los demas.

La lectura en voz alta. Permite in-
cluir voces nuevas, las de los autores, §
quienes asi se vuelven parte del grupo
provocando reacciones e invitando a
enriquecer la construccion de signi-
ficados. Estas propuestas de los au-
tores, invitados a través de la voz de
quien lee en voz alta, se convier-
ten en palabra, en lenguaje que

las actitudes, las intenciones y
completando con su interpre-
tacién el sentido de la pro-

puesta del autor.

El juego. Necesidad intrin-
seca del bebé, en principio con sentido exploratorio, después
con sentido de intercambic y mas tarde simbélico. Todo en el
juege, coma dice Evelio Cabrejo cuando hable del play y del game,
es preparacion para las reglas v los intercambios formales de
tado tipo. Parafraseandolo, para poder entrar a la formalidad
de las reglas se necesita haber jugado con ellas.

Por otra parte, como explicaron Piagety Vygotsky en sumo-
mento, el hacer permite construir conccimiento. La manipula-
cion de objetos y el contacto con situaciones que debe resol-
ver permiten al bebé relacionarse con su entorno habilmente,
asi como tener los referentes adecuados para enfrentarse a
situaciones diversas gracias al contacto previo y resolverlas.

Ademas de todo esto, el juego sirve para pasarla bien, reir y
disfrutar con otros, asi como también para relacienar la lectura
y los libros con un ambiente placentero.

El contexto en el que ocurre la primera lectura significativa de
un bebé la hace cualitativamente distinta a cualguier otra lectu-
ra significativa. Si mas adultos fuéramos conscientes de esto, la
preocupacién de poner las condiciones para que ocurran mu-
chas mas de estas lecturas a temprana edad y permanezcan en
la vida de los nifios estaria necesariamente vinculada a un am-
biente respeluoso, solidario e incluyente. v

Notas

1 Kaye Kenneth sostienz que fa mente conscienle no es aquello sobre lo que actda la sociali-
zacidn, sinolo que éstz produce. Esa mente consciente es el resullado de construir el sTmis-
ma. Y esta construccién es necesaria para reconocer a los demaés. Enla vida mentaly social
def bebé. Cémo los padres crean personas, México, Paidés (Transiciones), 1986, p. 244,

(S

Subrayo s do para aclarar de maners muy

simple que usaré este términa en el sentido de in-

terpretacién y compransion. Es decir, con él me l—__"m"_ﬁ-ﬁ
reliero a que el bebé descubre laimpartancia del T
gestoyle dasuinterpretacion, a partis del sentido

que comprende que se le otorga socialmente.

3 Lev Vygotsky, Pensamienic y lengusje, Paidos,
1595, p. 240. By
4 Kaye Kenneth, op.cit, p. 239 -
5 Comeel manejo del libro, la torma en que se i f {
sienta a leerlo junto con sus padres, balbu- W
cear como si estuviera G
leyendo, por citar al- ®
gunos ejemplos. ]\‘

pasa hacia los nifies. Asi, quien
lee se convierte en un puente de
comunicacién intencional, afectiva,
haciendo gala de elementos suti-
les de encuentro como los gestos,
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